
การประชุมเสนอผลงานวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา มสธ. คร้ังท่ี 1 
26  สิงหาคม  2554 

การประยุกต์รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพและทฤษฎคีวามสามารถตนเอง ในการควบคุมน ้าหนักของเจ้าหน้าทีเ่ทศบาล 
อ าเภอสวนผึง้  จังหวดัราชบุรี 

The Application of Health Promotion Model and Self-Efficacy Theory for Weight Control among 

Municipality Officers in Suanpaung District, Ratchaburi Province 

นางชมพนุูท  วราลกัษณ์ * อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์  รองศาสตราจารย ์ ดร.ณัฐจาพร  พิชยัณรงค ์ ** 
Mrs. Chompunoot  Waralux; Major Thesis advisor: Dr. Natchaporn  Phichainarong Associate Professor 

 

บทคัดย่อ 
 

  ภาวะน ้าหนกัเกินมาตรฐานเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคญัของประเทศไทย การจดัโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพท่ีเหมาะสม
สามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูท่ี้มีภาวะน ้าหนกัเกินได ้  โดยมีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษาการประยกุตรู์ปแบบการส่งเสริม
สุขภาพของเพน็เดอร์และทฤษฎีความสามารถตนเองของแบนดูร่าในการควบคุมน ้าหนกั ของเจา้หนา้ท่ีเทศบาล อ าเภอสวนผึ้ง 
จงัหวดัราชบุรี  ท่ีมีน ้าหนกัเกินมาตรฐาน กลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองเจา้หนา้ท่ีเทศบาลต าบลสวนผึ้ง 41 คน และกลุ่ม
เปรียบเทียบเจา้หนา้ท่ีเทศบาลต าบลบา้นชฏัป่าหวาย 34 คน กลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ เป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ 
เก็บรวบรวมขอ้มูลเพ่ือการเปรียบเทียบก่อนและหลงัการทดลอง โดยใชแ้บบสอบถามและแบบบนัทึก วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติ 
ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบความแตกต่างดว้ย Paired t – test  และ  Independent t – test    
  ผลการวิจยัพบวา่ หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย ดา้นความรู้ การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อปุสรรค การรับรู้
ความสามารถ ความคาดหวงัในผลลพัธ์  และการปฏิบติัตวั ในเร่ืองการควบคุมน ้าหนกั  มากกวา่ก่อนการทดลอง  และมากกวา่
กลุ่มเปรียบเทียบ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี p < 0.05  และเจา้หนา้หนา้ท่ีเทศบาลในกลุ่มทดลองมีน ้าหนกัเฉล่ียหลงัการทดลอง
ไม่แตกต่างจากกลุ่มเปรียบเทียบ (p >0.05) 

 

Abstract 

 

Obesity is likely to increase and become a critical public health problem in Thailand.  An appropriate 

health promotion program is believed to be a practical approach for changing people behavior. The main 

purpose of this quasi-experimental research was to study the Pender’s Health Promotion model and 

Bandura’s Seft-Efficacy Theory applications for weight control among obese officers in Suanpaung 

Municipality, Ratchaburi Province. here are 41 officers of Suanpueng Municipality in the experimental 

group and 34 officers of Chatpawai Municipality in the control group.  The experimental group had been 

treated with the health promotion program for 12 weeks.  Data were collected before and after the 

experiment in both groups by self- administered questionnaires for comparisons. Mean, percentage, and 

standard deviation were analyzed to interpret the findings along with paired t-test and independent t-test.  

It was found, after 12 weeks of treatment the officers in the experimental group had  mean scores 

in knowledge, perceived benefits, obstacles, self efficacy, and expectation in results as well as practices in 

weight control higher than the comparison group (p < 0.05). Officers in both group did not show different 

weight after the experimenta (p>0.05). 
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